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Ich verrate Dir ein Geheimnis: Mit dem richtigen Mindset ist alles möglich.  

Ich habe es in meinem Leben selbst erfahren. Mit 16 Jahren war ich der zu meiner Zeit jüngste 

Basketball-Bundesligaspieler aller Zeiten, mit 25 Jahren der zu meiner Zeit jüngste Bundesliga-

Cheftrainer und heute, über 20 Jahre später, bin ich Europas erfolgreichster Mindset Coach. Zu 

diesen Erfolgen hat mich vor allem eines geführt: Meine Art und Weise, zu denken. Mein Mindset. 

Durch die Kraft meiner Gedanken habe ich mir genau das Leben gestaltet, das ich mir 

gewünscht habe. Und Du kannst das auch. Mein grosser Wunsch ist es, die Welt Mensch für 

Mensch zu einem besseren Ort zu machen, möglichst vielen Menschen dabei zu helfen, ein 

starkes Mindset in sich selbst zu verankern, ein erfolgreiches, glückliches und harmonisches 

Leben zu führen und sie so zu Leuchttürmen und inspirierenden Vorbildern für die ganze Welt zu 

machen. 

In meiner Online-Ausbildung zum zertifizierten Mindset Coach vertraue ich Dir deshalb alles an, 

was ich habe: Ich teile mit Dir mein komplettes Lebenswerk, verrate Dir all meine Geheimnisse, 

gebe Dir nicht nur bisher unveröffentlichte, tiefe Einblicke in die berührenden Live-Coachings 

und die damit verbundenen Lebenstransformationen meiner vergangenen Seminare, sondern 

lasse Dich vollständig und intensiv teilhaben an meinem ganzen Leben, meine umfassenden 

Erfahrungen aus 30 Jahren Leistungssport, Persönlichkeitsentwicklung und an meinem 

gesamten Coaching Know-how. 

Lerne, wie Du mit einem starken Mindset Deine Träume verwirklichst, beruflich endlich 

Freude und Erfüllung erlangst oder erfolgreich als Mindset Coach durchstartest. 

HALLO

SCHÖN, DASS DU DA BIST!
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MACH DEIN LEBEN ZU

(D)EINEM MEISTERWERK!

30 Jahre Erfahrung

15 Jahre als Coach

15 Jahre im Profisport

über 500’000

begeisterte Live-

Seminarteilnehmer/innen

Ein Ziel

Deine persönliche 

Transformation



AUF EINEN BLICK: 

AUSBILDUNG ZUM MINDSET COACH

6

In Deiner Ausbildung zum Mindset Coach gehst Du auf Deine eigene Heldenreise. Dich 

erwarten Christians Erfahrungen aus 30 Jahren Leistungssport und Persönlichkeitsentwicklung, 

sein umfassendes Wissen und  Coaching Know-how und unzählige, berührende Geschichten 

von Christians Seminarteilnehmern und ihren Lebenstransformationen. 

Tolle Community
Austausch & Unterstützung

Überraschung
Sei gespannt

Abschluss-Event
2 Tage mit Deiner Klasse

Challenges
praktische Aufgaben

14,5-22 Monate
Dauer der Ausbildung

Lorem ipsum

Abschlusszertifikat
Mindset Coach Zertifikat

Über 35 Live-Sessions
Online-Termine

Dein Mentor
Christian begleitet Dich

7 Module
die aufeinander aufbauen

Ausbildungsordner
umfangreiche Unterlagen



DAS BRINGT DIR

DIE AUSBILDUNG

wie Du Dein Leben zu (D)einem Meisterwek machst

wie Du mit dem richtigen Mindset in Deinem Leben alles möglich machst 

wie Du Deine inneren Mauern ein für allemal durchbrichst und Dich von Deinen
Fesseln befreist

wie Du für Dich und andere der beste Mindset Coach Deines und ihres Lebens wirst

wie Du über Dich hinauswächst und Dein volles Potential entfaltest

wie Du Deine Ängste dauerhaft überwindest

wie Du Dich zur besten, erfülltesten, glücklichsten Version machst, die Du Dir 
vorstellen kannst

wie Du schwächende Glaubenssätze ablegst und stattdessen Glaubenssätze 
etablierst, die Dir Kraft geben

wie Du durch einen anderen Blickwinkel die Geschichte Deiner Kindheit neu 
erzählst

wie Du blockierende Überzeugungen änderst und vollständige mentale Freiheit 
erlangst

wie Du durch Bewusstheit zu Dir selbst und in Deinen einzigartigen Lebensfluss 
findest

In der Ausbildung lernst Du...
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Dieses einzigartige Masterprogramm kombiniert 

Mindset, Persönlichkeitsentwicklung & Spiritualität

Die sieben Module sind unterteilt in einzelne Lektionen. In Videos gibt Dir Christian Schritt für 

Schritt genau die Inhalte und Grundlagen an die Hand, die Du für das jeweilige Modul benötigst 

und die für Deine persönliche Lebenstransformation und die Entwicklung Deines starken 

Mindsets essentiell sind. 

Diese Informationen kannst Du nach und nach aufnehmen, für Dich verarbeiten, Dein Wissen 

Stück für Stück erweitern und direkt und nachhaltig in Deine persönliche Transformation 

einsteigen. Zudem setzt Du Dein neues Wissen in Übungen, Aufgaben, geführten Meditationen, 

Challenges und vielem mehr in die Praxis um. 

Höhepunkt Deiner Ausbildung wird vor allem eines sein: Das (Mit-)Erleben von Christians 

einzigartigen Live-Coachings: 

Du erhältst bisher unveröffentlichte Einblicke in die berührenden Einzel-Coachings vergangener 

Seminare, die zeigen, wie schnell eine Lebenstransformation möglich ist und bekommst in über 

35 digitalen Live-Sessions die Chance auf ein persönliches Coaching mit Christian. 

Auch bei mehrtätigen, persönlichen Live-Events besteht die einzigartige Möglichkeit, von 

Christian ausgewählt und persönlich gecoacht zu werden. 

Die Teilnahme an diesen persönlichen und digitalen Live-Sessions ist für Deine Ausbildung also 

elementar. Nicht nur wegen Christians Coachings, sondern auch, weil Du dort direkt mit Deinem 

Mentor und den anderen Teilnehmern in den Austausch und die Verbindung gehen und die 

intensive, inspirierende und mitreissende Energie erleben kannst, die die Community freisetzt. 

Auch bekannt aus:

SO FUNKTIONIERTS: 

AUFBAU DER AUSBILDUNG
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Die Ausbildung zum Mindset Coach ist Deine Chance, in Deinem Leben die nächsten Schritte 

nach vorne zu gehen, mentale Blockaden zu lösen, unaufhaltbar zu werden und im Umgang mit 

Dir selbst und anderen Menschen neue Ebenen zu erreichen. Gleichzeitig kannst Du das erlernte 

Wissen spielend leicht in Deinen beruflichen und privaten Kontext übertragen und Dich, als 

dritten Aspekt, beruflich weiterentwickeln oder gar neu positionieren. Nach dieser Ausbildung 

sind Deine Coaching-Fähigkeiten definitiv auf dem nächsten Level. 

Du bist in der dieser Ausbildung richtig, wenn Du

die Regel “Meistere Dein Mindset und Du meisterst Dein Leben” verstehst, 

über Dich hinauswachsen, Deine persönliche Transformation erleben und ein

selbstbestimmtes, angstfreies Leben voller Selbstvertrauen führen möchtest.

zum Beispiel als Immobilienmakler, Psychotherapeut, Sterbebegleiter, im

sozialen Bereich oder in einem anderen Beruf arbeitest, in dem Dir eine gute

Kommunikation auf Augenhöhe mit den Menschen, die Du begleitest, mit 

Deinen Chefs, Deinen Kollegen (...) wichtig ist - egal, ob als Vorgesetzter oder 

Mitarbeiter.

selbst Mindset Coach werden, mit Deinem Beruf als Coach Geld verdienen

und anderen Menschen dabei helfen willst, ein erfolgreiches, glückliches und

harmonisches Leben zu führen. 

FÜR WEN
DIESE AUSBILDUNG GEMACHT IST
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DAS SAGEN ANDERE
ÜBER DIE ARBEIT VON CHRISTIAN
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Daniel Aminati, Fernsehmoderator und Schauspieler 

« (...) ein lohnenswerter Ort, um über sich hinauszuwachsen.. 

Christian Bischoff ist ein Mann, dem ich vertraue. (...) Was mir 

ganz wichtig ist, ist Authentizität: Das erkenne ich zu 100% bei 

Christian. Von daher bin ich gerne hier und versuche, das Wissen 

aufzusaugen, um grösser zu werden. (...) Wenn du das Gefühl hast, 

mit Deinen Ängsten offen umzugehen, dann bist Du hier gut 

aufgehoben. Christian, Du rockst das. Big time. Chapeau!»

Frank Stäbler, Erfolgreichster Ringer der Welt,  

5-facher Welt- & Europameister 

«Ich habe mit Christian sechs Jahre als Mentaltrainer gearbeitet,

weil ich die letzten 1-2% aus mir raus holen wollte. Nun, 

Christian hat 20-30% mehr aus mir heraus geholt.»

Thomas D., Mitglied der deutschen Hip-Hop-Band

Die Fantastischen Vier 

 «...von vorne beginnen, vergessen, vergeben, im Lotto gewinnen, 

ein besseres Leben, es locker zu nehmen, mal ein Wunder 

vollbringen, nie nach unten sehen, einfach nur springen!”

So beschreiben Die Fantastischen Vier in ihrem Satire-Song «Und 

los» Christians Inhalte - Christian konterte mit einem eigenen 

Satire-Song über die Band und hinterliess damit bleibenden 

Eindruck.  

Nina, Seminarteilnehmerin 

 «Das Seminar war ein Augenöffner, der mein Leben veränderte. 

Durch Christians ehrliche Sprache und seine starke Authentizität 

konnte ich aus seinen Botschaften viel mitnehmen. Als ich 

nachhause fuhr, stand fest: Ich schreibe mein erstes Kinderbuch. 

Ich habe gelernt, dass ich mit meinen eigenen Überzeugungen 

mein Leben steuere und deshalb für alles selbst verantwortlich bin. 

Dank Christian habe ich wieder Selbstvertrauen und jede Menge 

Willenskraft, mir das Leben zu erschaffen, das ich mir wünsche.»
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Schaue Dir den Trailer der Ausbildung  

an und erlebe Christian in Action

ERLEBE DIE
AUSBILDING HIER!

ERLEBE HAUTNAH DIE EINZIGARTIGEN

LIVE-COACHINGS 

Höhepunkt der Ausbildung sind Christians 

tiefgehende Live-Coachings. Du hast in der 

Ausbildung die Möglichkeit:

bisher unveröffentlichte Einblicke in 

vergangene Seminare und berührende 

Coachings mit beeindruckenden 

Transformationen zu bekommen

tief in Christians umfassendes Coaching  

Know-how einzutauchen 

bei den Live-Events oder in einer der über 

35 Live-Sessions von Christian persönlich 

gecoacht zu werden



DEINE

MODULÜBERSICHT
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Modul 1
Die richtige mentale
Grundhaltung

Modul 2
Angst in Selbst-
vertrauen wandeln

Modul 4
Manifestationskraft
nutzen

Modul 3
Überzeugungen &
Glaubenssätze

Modul 5
Die Macht von 
Gewohnheiten

Modul 6
Bewusstheit

Modul 7Abschlussprüfung
Der Mindset Coachzum zertifizierten

Mindset Coach

+6
Monate





Ziele und Ergebnisse

Verstehe, wie elementar Dein Mindset ist, also die Art und Weise, wie Du denkst. 

Verstehe, dass Du durch die richtige mentale Grundhaltung und durch die Kraft 

Deiner Gedanken Dein gesamtes Leben verändern und neu gestalten kannst. 

Erkenne, dass Du in allem, was Dir im Leben passiert, eine Chance sehen kannst. 

Du musst lediglich Deinen Blickwinkel ändern. Lenke Dein Bewusstsein auf die 

Möglichkeiten, die Dir das Leben bietet und übernehme Eigenverantwortung für 

Dich, Dein Leben und Deine Zukunft.  

Modul 1 
DIE RICHTIGE MENTALE GRUNDHALTUNG

1

Unsere Gedanken lösen unsere Gefühle aus, unsere Gefühle rufen unsere Handlungen hervor, 

unsere Handlungen sorgen für Ergebnisse und Ergebnisse formen unser Leben – das ist der 

ewige Kreislauf, der unser Leben zu dem macht, was es ist. 

Im ersten Modul erfährst Du, wie Du diesen Kreislauf für Dich nutzen kannst, lernst, die Kraft 

Deiner Gedanken als Grundlage dieses Kreislaufs in wegweisende Bahnen zu lenken und die 

richtige, mentale Grundhaltung zu Deinem Leben und Deinem Alltag einzunehmen. 

Du erfährst, wie Du mit all Deinen negativen Gefühlen und Gedanken umgehst, die täglich 

aufkommen und wie elementar es ist, Dir wirklich bewusst darüber zu werden, worauf Du Deine 

Aufmerksamkeit lenkst. Denn wo Deine Aufmerksamkeit ist, sind Deine Gedanken und Deine 

Energie, daraus entstehen Deine Handlungen... - der Kreislauf beginnt von vorn. 

Du entwickelst ein völlig neues Chancenbewusstsein und erkennst, dass alles, was Dir im Leben 

widerfährt, immer für Dich passiert. Niemals gegen Dich. Du lernst, Deinen Blickwinkel zu 

verändern und vollständig in Deine mentale Kraft zu kommen. Mit dieser Kraft sprengst Du ein 

für allemal Deine inneren Mauern und veränderst Dein Leben. 
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Ziele und Ergebnisse

Verstehe, wie Deine persönlichen Ängste wirken und wie sie Dich und Dein 

Leben beeinflussen. Lerne, wie du Deinen Umgang mit ihnen verändern und sie 

überwinden kannst: Finde heraus aus der Angst und hinein in Dein stärkendes 

Selbstvertrauen. 

Erlebe, wie Dich der starke Gruppenspirit und die besondere Energie, die in der 

Community entsteht, in ganz neue Spähren tragen wird, wie regelmässiges 

Angstüberwindungstraining Dein Leben verändert und wie Du Deine Ängste 

als Tor zu einem freien und erfüllten Leben nutzen kannst. 

 

Modul 2 
ANGST IN SELBSTVERTRAUEN WANDELN

2

Zentrum dieses Moduls ist eine spannende und aussergwöhnliche Challenge, die Du 35 Tage 

lang täglich gemeinsam mit Christian und Deiner Gruppe meistern wirst. Dabei geht es vor 

allem um eines: Raus aus Deinen Ängsten und hinein ins Selbstsvertrauen zu kommen. 

Denn wahrscheinlich geht es Dir wie vielen anderen: Du scheiterst im Leben nicht an Deinen 

grossen Zielen oder Herausforderungen, sondern vor allem an Deinen persönlichen Ängsten. 

In diesem Modul wirst Du diese Ängste hinter Dir lassen. Durch Angstüberwindungstraining in 

Form einer täglichen, herausfordernden Aufgabe, die Christian Dir stellt, findest Du immer mehr 

in Dein gesundes Selbstvertrauen.

Als Grundlage dafür dienen die zehn Gebote für den Umgang mit Angst, die Du in diesem 

wichtigen Ausbildungsteil lernen wirst und tägliche Angst-Kurz-Videos, die Dir neue Impulse 

geben und die Du dafür nutzen kannst, ein eigenes Video zum Thema Angst aufzunehmen.

Konkrete Ängste, wie die Angst ‘nein’ zu sagen, die Angst vor dem anderen Geschlecht und 

der Umgang mit Panikattacken und Phobien stehen bei Live-Sessions im Mittelpunkt und 

unterstützen Dich zusätzlich dabei, Deine persönlichen Ängste zu erkennen und zu überwinden. 
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Modul 3 
ÜBERZEUGUNGEN & GLAUBENSSÄTZE

3

Das dritte Modul ist das Kernmodul. Denn in seiner Essenz läuft das Thema Mindset immer 

auf Deine persönlichen Überzeugungen und Glaubenssätze hinaus. Wovon Du tief im Inneren 

überzeugt bist, woran Du glaubst, verwirklichst Du in Deinem Leben. Damit erschaffst Du Deine 

Realität. Jeder Mensch ist realisierter Glaube. 

In den Monaten, über die sich dieses Modul zieht, wirst Du unter anderem Deine negativen 

Glaubenssätze erkennen, sie ablegen und stattdessen in jedem Lebensbereich bestärkende 

Glaubenssätze entwickeln, die Dir erlauben, in Deinem Leben Dein volles Potential zu entfalten. 

Dazu gehört auch, Dein bestmöglichstes Selbstbild aufzubauen und in den inneren Frieden 

mit Dir, Deinen Mitmenschen, Deiner Vergangenheit und Deinen Geschichten zu kommen. Du 

kannst in diesem Modul Deinem inneren Kind wieder näherkommen, es vielleicht sogar heilen 

und lernen, zu verstehen, dass alles, was Du täglich erlebst, lediglich ein permanentes Spiegelbild 

Deiner eigenen Projektionen ist, also Deines Glaubenssystems und Deiner Überzeugungen. 

Wie Du diese Projektionen und damit viele Deiner Probleme lösen kannst und in Deinen inneren 

Frieden findest, wirst Du Dir gemeinsam mit Christian und Deiner Community erarbeiten. 

Ziele und Ergebnisse

Verstehe, woher Deine Überzeugungen, Geschichten und Glaubenssätze wirklich 

kommen und wie Du Dir Dein Leben genau so erschaffen hast, wie es jetzt ist. Gebe 

Dir die Chance, negative Überzeugungen und Glaubenssätze loszulassen und neue, 

bestärkende reifen und entstehen zu lassen. 

Erkenne, dass Dein Leben und Deine Probleme ein Spiegel Deiner eigenen 

Projektionen sind und dass nur ihre Auflösung zu Deinem innerem Frieden führen 

kann. 
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„Unsere Gedanken lösen unsere Gefühle aus, 
unsere Gefühle rufen unsere Handlungen hervor, 

unsere Handlungen sorgen für Ergebnisse. 

Und Ergebnisse formen unser Leben…

Meistere Dein Mindset 
und Du meisterst Dein Leben!

Denn nichts hat eine Bedeutung, ausser die Bedeutung, 
die Du etwas gibst. Alles beginnt in Dir.“

CHRISTIAN BISCHOFF
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Jetzt, nach diesen ersten drei elementaren Modulen, hast Du Deine innere Welt so ausgerichtet, 

dass Du Dir Deine perfekte, äussere Welt erschaffen kannst: Du hast die richtige, mentale 

Grundhaltung angenommen, hast Deine Ängste überwunden, in Dein Selbstvertrauen 

gefunden und Deine Glaubenssätze und Überzeugungen neu und stärkend ausgerichtet. Mit 

diesen Grundlagen kannst Du nun in Modul vier Deine Manifestationskraft entdecken, Dir über 

die Kehrseiten Deiner Manifestationen klar werden, Deine Vorstellunsgkraft entwickeln und 

damit Deine ideale Zukunft, Dein Wunschleben, realisieren. 

Dazu gehört auch das intensive Spüren und Erleben von Emotionen, denn Du kannst nur das 

erschaffen und manifestieren, was Du wirklich im Herzen fühlst. Das heisst auch, dass Du Dir in 

diesem Modul über Deinen Lebensinn klar wirst. Denn Dein Lebenssinn ist wie Dein Fixstern am 

Himmel, der Dich motiviert und leitet und Ursprung Deiner Ziele, Träumen und Visionen ist. 

Durch die Auseinandersetzung mit Deiner Sterblichkeit wirst Du eine neue Tiefe in Deinem 

jetzigen Leben erreichen. Du wirst Dir über Deine Werte bewusst und hast die Chance, sie neu 

zu definieren. Denn Deine Werte sind im Alltag Deine wichtigsten Leitplanken, die Dir Deine 

Richtung vorgeben und Dir dabei helfen, in jeder Lebenssituation eine klare, wertebasierte 

Entscheidung zu treffen. 

Modul 4 
MANIFESTATIONSKRAFT ENTWICKELN

4

Ziele und Ergebnisse

Verstehe, wie Du die Magie Deiner Manifestations- und Vorstellungskraft erschaffst 

und einsetzt, um in Deinem Leben genau das zu manifestieren und zu erreichen, 

was Du Dir sehnlichst wünschst und um Deine ideale Zukunft zu erschaffen.

Erkenne, wie wichtig die Auseinandersetzung mit Deinem Lebensinn, Deiner 

Sterblichkeit und Deinen Werten ist, um in Deinem Leben ein stabiles Grundgerüst 

zu haben, das Dich leitet und Dir dabei hilft, Dir ganz konkret über Deine Ziele, 

Träume und Visionen klarzuwerden.
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Modul 5 
DIE MACHT VON GEWOHNHEITEN VERSTEHEN

5

Aktiv werden und ins Tun kommen, das steht im Mittelpunkt des fünften Moduls. Du wirst Dich 

intensiv mit Deinem Tun beschäftigen, vor allem mit dem, was Du bisher in Deinem Leben 

wieder und wieder getan hast: nämlich Deinen Gewohnheiten. Denn Du bist das, was Du wieder 

und wieder tust. Deine persönliche Exzellenz hat primär nichts mit Deinem Talent und Deinen 

Fähigkeiten zu tun, sondern ausschliesslich mit der Qualität Deiner Gewohnheiten. 

Deine Gewohnheiten bestimmen Dein Leben. Sei ehrlich zu Dir selbst: Stärken Deine 

Gewohnheiten Dich und helfen Dir dabei, das zu verwirklichen, was Du in Deinem Leben 

manifestieren willst? Oder schwächen sie Dich und rauben Dir Kraft? 

Während du alte, schwächende Gewohnheiten auf ihre Qualität analysierst, überprüfst und 

sie gegebenenfalls aufgibst, beendest Du zeitgleich offene Themen in Deinem Leben. Du 

schaffst damit Raum für Neues und wirst mental so frei, dass Du genau die neuen und 

stärkenden Gewohnheiten in Dein Leben integrieren kannst, die zu den für Dich notwendigen 

Veränderungen und Deinem Wunschleben führen. 

Ziele und Ergebnisse

Verstehe, dass Du bist, was Du wieder und wieder tust, warum Gewohnheiten Dich 

und Dein Leben steuern und warum es so wichtig ist, Deine Gewohnheiten auf ihre 

stärkende oder schwächende Qualität zu prüfen

Erkenne, wie viel mentaler Freiraum in Dir entsteht, wenn Du es schaffst, 

schwächende Gewohnheiten abzulegen und neue, stärkende Gewohnheiten in 

Dein Leben zu integrieren. 
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Modul 6 
BEWUSSTHEIT

6

In Modul sechs wirst Du gemeinsam mit Christian und Deiner Gruppe inhaltlich noch einmal 

eine ganz neue und sehr spannende Richtung einschlagen. Denn es geht um Bewusstheit. Auch 

in diesem Modul werdet ihr täglich gemeinsam eine Challenge meistern, die vor allem ein Ziel 

hat: mit dem Denken aufzuhören. 

Für jeden Menschen gibt es Bereiche im Leben, in denen das beste Mindset nicht mehr 

weiterhilft. Genau an diesen Punkten sagt Dir Dein Leben: Jetzt braucht es Bewusstheit. 

Bewusstheit bedeutet: Präsenz. Die Fähigkeit, einfach nur zu sein, fühlen und einfühlen, das 

Vertrauen, sich in den Fluss des Lebens zu begeben und mit dem Leben eins zu werden. 

Du wirst in diesem Modul diese Bewusstheit trainieren, erleben und verinnerlichen, ihre Magie in 

Deinem Alltag spüren, tief in Deinem Inneren bei Dir selbst ankommen und dadurch in Deinem 

Leben noch einmal ganz andere, tiefere Dimensionen kennenlernen. 

Das grösste Geschenk, das Du anderen Menschen machen kannst, ist das Geschenk Deiner 

Präsenz. Diese Präsenz erreichst du ausschliesslich durch Bewusstheit - für Deine abgerundete, 

ganzheitliche Persönlichkeit ist dieses Modul deshalb elementar. 

Ziele und Ergebnisse

Verstehe, dass es Bereiche in Deinem Leben gibt, in denen Dich ausschliesslich 

Bewusstheit auffangen und weiterbringen kann und lerne, Bewusstheit in Form 

Deiner Fähigkeit, zu sein, in Dir entstehen und wirken zu lassen. 

Erkenne, dass ohne Bewusstheit keine Präsenz und kein Einssein mit Deinem 

Leben stattfinden kann und dass Bewusstheit elementarer Bestandteil Deiner 

Persönlichkeit und Deines Lebens ist. 
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Modul 7 
DER MINDSET-COACH

7

Das siebte Modul ist das finale Coach-Modul. Hier geht es darum, dass Du selbst zum 

professionellen Coach wirst. Auf diesem spannenden, letzten Weg wird Dich Christian intensiv 

begleiten - und zudem ein weiterer Mentor bzw. eine Mentorin: nämlich seine Frau Kerstin. 

Kerstin wird diesem Modul einen zusätzlichen, besonderen Drive verleihen. Denn sie ist Mentorin 

und Trainerin für Menschen, die all ihre männlichen und weiblichen Wesensanteile entdecken, 

annehmen und leben wollen. Ausserdem spricht sie auf Bühnen und in Seminaren, fungiert als 

Beraterin erfolgreicher Menschen und bringt diese in ihre lebensverändernde Kraft, indem sie 

ihnen beibringt, wie sie sich ein Leben in (Selbst)liebe und Leichtigkeit erschaffen können. Die 

Annahme all Deiner Wesensanteile ist auch für Dich als Mindset Coach essentiell. Denn ein freies 

und selbstbestimmtes Leben kannst Du nur führen, wenn Du Dich selbst erkannt und akzeptiert 

hast. In diesem Modul hast Du die Möglichkeit, mit Kerstin und Christian daran zu arbeiten. 

Die beiden werden Dich mit fachlichen Kompetenzen ausstatten, die unabdingbar für ein 

erfolgreiches Dasein als Mindset Coach sind, Dir dabei helfen, Dein eigenes Mindset-Tool zu 

entwickeln und Dir Tipps für Dein Coaching-Business geben. Mit der Coaching-Didaktik, den 

Strategien, Methoden und Konzepten, die Du hier erlernst, steigst Du selbst intensiv in die Praxis 

ein. Du erfährst, wie Christian Menschen in seinen Seminaren coacht und welche Gedanken, 

Muster und Grundannahmen er verfolgt, um seine Teilnehmer bestmöglichst bei grossen 

Veränderungen und Transformationen zu unterstützen. 

Ziele und Ergebnisse

Verstehe, wie Coaching funktioniert und welche 

Kompetenzen, Tools und Business-Kenntnisse 

notwendig sind, um als professioneller Coach 

andere Menschen begleiten und eine neue, 

erfolgreiche Berufslaufbahn starten zu können. 

Erkenne, welches Coaching-Potential in Dir steckt 

und finde heraus, wie Du dieses Potential konkret 

für Dich und Deinen erfolgreichen, beruflichen 

Neustart nutzen kannst. 
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DU HAST FRAGEN 
ZU DER AUSBILDUNG?
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Hier findest Du Antworten: 

Wie viel Zeit muss ich in die Ausbildung investieren?
Diese Ausbildung ist ein praxisorientierter Weg zu Deinem stärkenden Mindset und Deinem 

Dasein als Mindset Coach. Die sieben Module sind unterteilt in einzelne Lektionen. Christian gibt 

Dir Schritt für Schritt genau die Inhalte und Grundlagen an die Hand, die Du für das jeweilige 

Modul und Deine nachhaltige Transformation benötigst. 

Das heisst, Du erhältst nicht eine verwirrende Masse an Informationen auf einen Schlag, sondern 

immer nur die für Dich in diesem Moment relevanten und für dieses Modul wesentlichen 

Informationen. In Übungen, Aufgaben, geführten Meditationen, Challenges und vielem mehr 

setzt Du Dein neues Wissen direkt in die Praxis um. 

So führt Dich Christian durch Deine gesamte Ausbildung. Du musst keine Sorge haben, dass 

Du unter Druck gerätst: Du wirst für sämtliche Inhalte und Aufgaben immer genug Zeit haben. 

Abgesehen von den geplanten digitalen Live-Sessions und den Präsenz-Tagen entscheidest Du 

selbst, wann Du die Übungen machst. Zudem erhältst Du auf alle Inhalte lebenslangen Zugriff. 

Kann ich mit der Ausbildung individuell starten?
Nein. Die Ausbildung beginnt zu einem fixen Termin, damit alle Teilnehmer zur gleichen Zeit die 

gleichen Module und Lektionen durchlaufen können.  

Ist es technisch kompliziert oder ist da jemand, an den ich 
mich wenden kann? 
Wir haben ein kompetentes und hilfsbereites technisches Support-Team, das Dich bei Deinen 

aufkommenden Fragen unterstützt. Du musst Dich nicht um technische Probleme mühen. Wir 

sind nur einen Klick bzw. eine E-Mail weit entfernt.

Wo finde ich Informationen zu den Kosten der Ausbildung?
Unsere Telefonberater unterhalten sich zuerst mit allen Ausbildungsinteressenten, um deren 

genaue Lebensumstände zu analysieren und um festzustellen, ob es das richtige Programm für 

sie ist. Dann besprechen sie mit Dir Preise, mögliche Zahlungspläne und alles Weitere. 



Hier gibts die Antworten!

Du hast noch
weitere Fragen?

Findet die Ausbildung ausschliesslich online statt?
Nein. Teil Deiner Ausbildung und einer der Höhepunkte ist ein fünftägiges Live-Event. 

Hier erwarten Dich Christians fachliche und vor allem persönliche Begleitung, gemeinsame 

Praxis, inspirierender Austausch mit der Community und berauschende Energie. Zudem wird 

es ein zweitägiges Live-Community-Event geben. Dabei geht es vor allem um eines: Dich selbst, 

Dein neues Leben, Deinen Coach und Deine Community intensiv zu erleben, zu geniessen und 

zu feiern. (Anmeldung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt)

Wie greife ich auf die Ausbildung zu?
Das Herzstück Deiner Ausbildung ist die digitale Ausbildungsplattform Kajabi, auf der Du 

all Deine Ausbildungsinhalte, Übungen, Live-Sessions-Zugänge und vieles mehr findest. 

Damit du Dich optimal auf Deine Ausbildung vorbereiten kannst, bekommst du bereits vor 

Ausbildungsstart Zugriff auf die Plattform. Dort stehen dann verschiedene Vorbereitungsvideos 

und erste Inhalte für Dich bereit.

Wie kann ich mich mit der Community verbinden?
Während der gesamten Ausbildungszeit hast Du über Deine Ausbildungsplattform Kajabi

die Möglichkeit, dich intensiv mit Deiner Community zu vernetzen. Diese Community begleitet 

Dich und ist für Dein persönliches Wachstum sehr wichtig. Du kannst Dich hier inmitten von 

Gleichgesinnten über Deine Erfahrungen, Gedanken und Gefühle austauschen und Dich mit den 

anderen Teilnehmern verbinden. Fragen anderer Teilnehmer können bei Dir neue Denkanstösse 

kreieren und auch Du kannst all Deine Fragen stellen. 

Erhalte ich ein begleitendes Workbook zur Ausbildung? 
Alle  Inhalte Deiner Ausbildung, inklusive Übungen und Aufgaben, erhältst Du in Deinem

sorgfältig gestalteten Ausbildungsordner inklusive Journal, in dem Du deine Reise festhalten

kannst - gebündelt und perfekt für Dich vorbereitet und zusammengefasst.

Erhalte ich nach Abschluss der Ausbildung ein Zertifikat?
Ja. Während der Ausbildung wendest Du Dein Wissen Stück für Stück an. Nach bestandener 

Abschlussprüfung erhältst Du das begehrte Zertifikat zum zertifizierten Mindset Coach nach 

Christian Bischoff. 
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Auf jeden Fall!

Björn Nachtigall

DAS SAGEN TEILNEHMENDE
ÜBER DIE AUSBILDUNG ZUM MINDSET COACH
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Zu 100% ja

Sabrina Ditté

Absolut!!

Julia Funke

Ja, definitiv! Es lohnt sich!

Jaqueline Schirra

Würdest Du die Ausbildung weiterempfehlen?

Ja das tue ich schon. Meiner Meinung nach 

hat diese Ausbildung keinen Preis, das ist 

so wertvoll, also in meinen Augen mit Geld 

nicht zu bezahlen. Ich meinedas was die 

Menschen dadurch gewinnen und das 

ganze Leben verändert sich, unbezahlbar. 

Bewusst - sein ist alles.

Auf jeden Fall, ich habe in meinem 

Freundeskreis einigen Menschen davon 

erzählt. Die Ausbildung hilft jedem 

einzelnen, sofern dieser bereit ist, sich mit 

den Themen zu beschäftigen und die 

relevanten Punkte im Alltag umzusetzen 

oder wenn eine Person als Coach oder 

BeraterIn agieren möchte.

Anna

Sybille Stöckle
Auf jeden Fall! Es war und ist die beste 

Entscheidung für mich, im Hinblick 

auf meine Ziele und Visionen! Wenn 

ich ausführen müsste, warum ich die 

Ausbildung empfehlenswert finde, würde 

das Kästchen hier platzen. Kurz: Neben 

all der Literatur, die ich lese & höre, bietet 

Christian als erfahrener Mentor & Coach mir 

persönlich einfach einen Input, den ich so 

und auf diese Weise noch nicht gesehen, 

gehört oder gelesen habe! Es kommen 

hier auch subjektive Aspekte für mich ins 

Spiel, heißt, seine authentische Art und 

freundliche Art, gepaart mit dem tiefen 

Input passt einfach - ich weiß auch, er wird 

im Team und bei den Inhalten das Beste 

für mich als Ausbildungsteilnehmerin 

herausholen! Hohes Niveau und Anspruch 

verbinde ich mit CB! Danke an der Stelle!

Edyta



Auf alle Fälle, jeder der sich mit Mindset 

beschäftigt, ob beruflich oder privat. Es 

gibt so viel Input, den ich für das Leben 

nutzen kann. Allein, dass ich nun die 

Möglichkeit habe, mit meinem Gehirn 

zu kommunizieren und mir von meinem 

Gehirn nicht mehr alles erzählen lassen 

muss.

Ich würde sie auf jeden Fall weiter-

empfehlen... Für alle, die in ihrer per-

sönlichen Entwicklung wachsen wollen. 

Und auch für alle, die durch ihre Arbeit 

oder auch privat, andere  

Menschen unterstützen wollen.

Ja, da Mindset die Basis für alles darstellt. 

Christian erklärt wunderbar und genau 

und ich höre ihm einfach gerne zu.

Alexandra Loibl

Andrea Ingold

Sonja Urbanowski

Definitiv!

Allein in Modul 1 lernt man vieles, worüber 

man sich sonst keine Gedanken machen 

würde. Die Umsetzung des Gelernten 

würde das Leben aller Menschen 

bereichern. Ich bin davon überzeugt, dass 

jeder Mensch solche Tools für ein starkes 

Mindset gebrauchen kann. Leider ist das 

Thema Mindset noch nicht so sehr in 

unserer Gesellschaft angekommen, wie es 

meiner Meinung nach sein sollte.

Ja, weil es keine Massenveranstaltung ist, 

sondern immer noch sehr persönlich. Und 

weil die Inhalte super sind.

Ja, auf jeden Fall. Es geht hier erst einmal 

um mich. Wenn ich gut aufgestellt bin, 

kann ich auch anderen Menschen helfen. 

Alle Module bauen aufeinander auf. Das 

finde ich an dieser Ausbildung gut. Von 

innen nach außen sozusagen. 

Jens Lamsfuss

Sonja Fluss

Ulla Temmeyer
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Dass die einzelnen Lektionen und die 

Live-Sessions zwar aufeinander aufgebaut 

sind und doch nicht ganz voneinander 

abhängig sind. Sprich, auch wenn ich mal 

nicht alle Lektionen vor einer Live-Session 

erarbeitet habe, so komme ich in den 

Themen trotzdem gut mit.

Die behandelten Themen sprechen mich 

sehr an und helfen mir im Alltag weiter. 

Genau das, was ich mir gewünscht habe.
Vor der Ausbildung war ich der Meinung, 

dass ich schon einiges im Bereich 

Persönlichkeitsentwicklung, Mindset etc. 

weiß, jetzt kann ich sagen, ich bin auf dem 

Weg dorthin, viel zu wissen :) Besonders 

gut gefällt mir, dass so intensiv auf jedes 

einzelne Thema eingegangen wird und 

es so viele praktische Übungen gibt, denn 

dadurch verinnerlicht man das Gelernte 

doch am besten und merkt erst so richtig, 

welch positive Auswirkung das Ganze 

hat! Ich finde die Ausbildung super gut 

aufgebaut und sehr strukturiert, man hat 

den Bekannten „roten Faden“ - es baut 

alles sehr sinnvoll aufeinander auf.

Die Lebendigkeit und Mitteilungsbedürfnis 

von Christian in den Livesessions - er ist 

halt einfach mit Herz und Seele voll dabei 

und will uns alles geben, das spürt man.

Video + Audio + schriftliche Unterlagen + 

Übungen + Austausch in der Community = 

beste Lernmöglichkeiten

Die Liveseminare (habe noch keins 

verpasst) mit dem persönlichen Austausch 

in den kleinen Gruppen sind jedes Mal 

mein Highlight, ich bin so begeistert, was 

für positive, offene, fantastische Menschen 

hier sind. MEGASCHÖN!!!!!

Karyn Direitinho

Jan Schäfer

Patrick

Katharina Jany

Was gefällt Dir bisher am besten an der Ausbildung?

Die vielen neuen Impulse, ich fühle mich 

begleitet. Oft ging es mir in anderen 

Kursen so, dass ich abgebrochen habe. 

Dieses Gefühl habe ich das erste Mal nicht. 

Irgendwie ist es etwas Magisches, ich 

möchte ständig weiterlernen....

Sabine Schmidt



Die Lernvideos mit Christian und die 

Übungen dazu bringen mir besonders viel.

Und die Gewissheit, dass ich nicht mehr 

alleine bin, sondern es auch andere gibt 

da draussen, die das gleiche durchmachen 

wie ich und wir zusammen daran arbeiten 

und wachsen können.

Die Inhalte der Ausbildung sind perfekt auf 

meine derzeitige Situation zugeschnitten. 

Es ist nicht zu viel und auch nicht zu wenig. 

Genial sind auch die Synchronitäten- vieles 

lässt sich sofort in der Praxis im Alltag 

anwenden.

Sich in einer Community austauschen zu 

können, ohne dabei bewertet zu werden. 

DAS macht den Unterschied. Jeder steht 

an einem anderen Punkt im Leben und 

doch wird dieser nicht infrage gestellt. 

Den anderen sehen, hören, akzeptieren, so 

wie er ist und wo er steht und eben nicht 

bewerten! Das ist ein neues Lebensgefühl 

und ich wachse über mich heraus!

Die Ausbildung ist wunderbar strukturiert 

und zeitlich entspannt aufgebaut, sodass 

ich sie problemlos in den Alltag integriert 

und reflektiert bekomme.

Die Live-Sessions geben einem (obwohl 

nur online) so viel Energie, da mag ich mir 

die Energie in der Halle kaum vorstellen.

Christian erklärt ruhig, sachlich und sehr 

tiefgründig, dass mich jeder Satz erreicht.

Die Meetups sind wertvoll bereichernd. 

Man coacht und wird gecoacht, ohne es zu 

merken.

Ich habe bereits wundervolle, 

gleichgesinnte Frauen kennenlernen 

dürfen, die an einem ähnlichen 

Wendepunkt im Leben stehen, wie ich. 

Das gibt mir Kraft und distanziert mich 

von Menschen, deren Energie mich mehr 

runter- als hochgezogen hat.

Ich konnte hier schon vielen aus ihrer 

Angst heraus auf das nächste Level 

verhelfen. Das macht mich stolz und 

glücklich. Und sooooo dankbar.

Tanju Sari

Florian GarzareckPatricia Marschner

Der Content. Es ist bemerkenswert in 

wie wenig Zeit man wie viele Inhalte 

vermitteln kann. Tolle Struktur, geniale 

Inhalte. Sehr tolle Übungen. Toll, dass 

es so viele Übungen gibt. Besonders 

mochte ich die Erklärung wie unser 

Gehirn funktioniert mit Reptiliengehirn, 

limbischen System und Neokortex. Toll, 

dass du wissenschaftliche Inhalte mit 

rein bringst. Auch toll, wie oft Studien 

erwähnt werden. Sehr gut, dass es jeden 

Montag neue Lektionen gibt, so geht man 

mit dem Weg der kleinen Schritte voran. 

Für mich mit Abstand das beste Preis 

Leistungsverhältnis, was ich mir vorstellen 

kann.

Anna
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Christian Bischoff ist Europas erfolgreichster Mindset Coach. In seinen beliebten Live-

Seminaren hat der ehemalige Profi-Basketballspieler und -trainer bereits mit über 500.000 

Menschen gearbeitet. Dabei sorgt er mit seinen berührenden Live-Coachings immer wieder für 

beeindruckende Lebenstransformationen vieler Teilnehmer innerhalb kürzester Zeit. 

Seine großen Erfolge basieren vor allem auf einem wichtigen Baustein: einem starken Mindset. 

Mindset ist die Art und Weise, wie Du denkst. Bischoff weiß aus eigener Erfahrung, wie man 

durch die Kraft seiner Gedanken sein Leben verändern kann.

Als Seminarleiter setzt er sich deshalb leidenschaftlich dafür ein, so viele Menschen wie möglich 

in einen einzigartigen Transformationsprozess zu führen und sie unter seinem Motto ‘Mach 

andere gross und Du wirst selbst gross!’ mit einem stärkenden Mindset für ein erfolgreiches, 

glückliches und harmonisches Leben auszustatten. 

Sein erfolgreicher ‘Der Mindset Podcast’ (auch bekannt als ’Die Kunst, Dein Ding zu machen’) 

begeistert Tausende Zuhörer und verzeichnet bis heute mehr als 30 Millionen Downloads. Sein 

letztes Buch BEWUSSTHEIT war nicht nur Amazon-, Stern- und Bild-Bestseller, sondern war 

zudem 20 Wochen auf der Spiegel-Bestsellerliste.

In seiner neuen Online-Ausbildung zum zertifizierten Mindset Coach lässt er jetzt zum 

ersten Mal alle, die selbst ein starkes Mindset entwickeln und vielleicht sogar selbst zum Coach 

werden wollen, an seinem beeindruckenden Lebenswerk teilhaben: Darin enthalten sind seine 

Erfahrungen aus 30 Jahren Leistungssport und Persönlichkeitsentwicklung, sein umfassendes 

Coaching Know-how und unzählige, berührende Lebensgeschichten. 

DEIN MENTOR
ÜBER CHRISTIAN BISCHOFF

Und buche Dir jetzt einen kostenlosen

Beratungstermin für unsere Ausbildung.

KOMM AUF’S
NÄCHSTE LEVEL



Mach Dein Leben zu 

(D)einem Meisterwerk!



Wenn nicht jetzt – wann dann? Der richtige Zeitpunkt, damit zu beginnen, Dir Dein Traumleben 

zu erschaffen ist immer Jetzt. In seinen unzähligen Live- und Online-Seminaren hat Christian 

bereits Tausende Menschen in ein neues, selbstbestimmtes und glückliches Leben geführt.  

Wenn auch Du Deine eigene Lebensgeschichte neu schreiben und Dich und andere gross 

machen willst, ist diese inspirierende und lebensverändernde Ausbildung zum zertifizierten 

Mindset Coach genau die Richtige für Dich.    

So geht es nun für Dich weiter…

Dein Beratungstermin
Vereinbare jetzt gleich einen Termin mit einem unserer 

Berater für Deine kostenlose und unabhängige 

Situationsanalyse unter:

https://www.christian-bischoff.com/ausbildung

Dein Beratungsgespräch
Wir beantworten Deine Fragen rund um die Ausbildung und 
analysieren mit Dir gemeinsam Deine Lebenssituation, um 
zu bestimmen, ob und wie die Ausbildung zum zertifizierten 
Mindset Coach für Dich geeignet ist.

Dein Ausbildungsstart
Wenn wir gemeinsam feststellen, dass diese Ausbildung für 
Dich geeignet ist und Du motiviert bist, bei der Ausbildung 
dabei zu sein, erhältst Du alle weiteren Infos von uns
via E-Mail.

Es ist leichter als Du denkst. 
Scanne den QR-Code für Dein 

unverbindliches Erstgespräch und 
einen Besuch auf unserer Website.

WORAUF WARTEST DU 
NOCH? SAG’ JA!

STARTE JETZT 
MACH DEIN LEBEN ZU (D)EINEM MEISTERWERK
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„Du und nur Du allein 
bist verantwortlich für Dein Glück!

Kein Mensch, kein Ort oder keine Sache
kann diesen Job für Dich übernehmen!“


